


Lichaam en geest
Werd je in het 'oude’ India ziek, dan was er
naast alle nadelen tenminste cok een voordeel:
je hoefde de dokter niet meer te betalen, want
hij had immers zijn werk niet goed gedaan, Pas
op het moment dat je helemaal de cude was,
ging je weer betalen. De dokter onderwierp je
: aan een streng regime om de dishalans tus-
) sen lichaam en geest te herstellen en dat was
its minder simpel als het nemen van een pik
letjie, De heelmeesters-van-toen waren enan
overtuigd dat een ziekte begon in de geest
- en daarna manifesteerde in het lichaamy De
behandelingen waren dus gericht opi2a
lichaam en de geest L

Dosha’s in balans
Om beter te worden, werd er om te begin-
nen een dieet voorgeschreven. Dat was niet
" standaard, maar afgestemd op de persoon-
like lichaamsconstitutie. Ayurveda gaat uit
van drie basisprincipes in de natuur, die ook
terug te vinden zijn in het menselijk lichaam.
Deze basisprincipes, de zogenoemde dosha’s,
zijn Vata, Pitta en Kapha (zie kader). Als jouw
dosha’s in balans zijn, dan ben je gézond. Je
wordt geboren met een combinatie van de drie
dosha’s, wat voor ieder mens ande‘ifg is en dat
maakt je dus uniek. Meestal zijn één of twee
dosha’s dominant, de leidende dosha bepaalt
j& innerlijk en uiterlijk. In de loop van je leven
raakt de balans van de dosha’s verstoord en kan
{ ! je een tekort krijgen van de één of een over-
' schot van de ander.

Lichamelijke behandelingen
Heb je een tekort aan Pitta, dan zal je dieet
) meer 'vuur’ moeten gaan bevatten, dus bij-
' uoorbeeld meer scherpe kruiden. Daarnaast
! werd er van je verwacht dat je leefregels,
adviezen en gefeningen ter harte nam. Qok de
lichamelijke behandelingen werden afgestemd
Op jouw constitutie. Er waren fijne en minder
fijne behandelingen. Denk maar niet dat ‘onze’
Patty de kiysma's heeft uitgevonden; duizenden
juen' gelden werden ze in India al ingezet om

ingen, de massages behoorden
tot de ‘erg-filne’ behandelingen
ze heel veel verschillende soor-

ayurvedische massage (©)

Mahesh Yogi, in samenwerking met een aantal
topexperts, als het ware van de grond af aan
opnieuw opgebouwd en weer in zijn cude glo-
rie hersteld. Afgelopen juni werd in Amsterdam
de Maharishi Spa geopend. Ik ben een kijkje
gaan nemen en al direct bij binnenkomst valt
op hoe fris en medern dit instituut ocoqt, terwijl
ook soberheid de inrichting kenmerkt. Marike
komt op me af en stelt zich voor als één van de
twee masseuses die mij straks een Abhyanga
(een universele Ayurveda oliemassage) gaat
aanbieden. Even later voegt de tweede mas-
seuse, Mary, zich bij ons en we beginnen eerst
met een kopje Indiase ]

Teveel ink
Ik krijg een uil

anbieden een soort I
ket”, vert ike. “Wij houden @
: £ genezing, maar wel g
§ maar als de Indiase
De mensen die bij ons
Zichzelf doen, voor het
Mary vult aan: “Wij merken
g veel Vata hebben, dus teve :

het hoofd 2 en". We passen onze behandes
lingen en ma8sages daar op aan, De basis van
de massagedlie die we gebruiken is sesamolie
en)ﬂ naar gelang het constitutietype worden er
Vata Pitta affKapha kruiden aan toegevoeqd.

Dat doen
kant-en-kiad

et zelf, we importeren de olién
it India”. Marike is opgeleid als
Bt, maar zegt in de Spa veel meer
 vinden. “Het geeft mij echt een
voldaan gevoel, als ik mensen heerlijk ontspan-
nen de deur uit ze lopen! " De twee dames vin-
den dat we genoeg gepraat hebben en dat het
tijd wordt voor de Abhyanga, dus vertrekken
we naar de witte, serene behandelkamer.

Grote hoeveelheid olie

Als ik al(l) mijn kleren heb uitgetrokken en
gehuld in een groot wit laken op een stoel
wacht, komen de twee masseuses binnen die
zich al snel ontpoppen tot Ayurvedische mas-
sage-engelen. “De behandelingen vinden in
stilte plaats”, zegt Marike, "maar als er iets is
kan je dat natuurlijk vragen. We gaan nu begin-
nen met het wassen van de voeten.” Marike
en Mary nemen allebes een voet onder handen.
Volstrekt synchroon voeren zij de bewegmgen
uit. Na de behandeling worden mijn voeten in

een handdoek verpakt en opeenwmmkmk'

geplaatst. Dan is mijn hoofd aan de beurt

wordt olie, veel olie, over mijn hw?dm,;';: 05
en met rustige bewegingen wordt mijn hobfd-.' R
. denk 'kr ~h‘e¥m wl 2

huid gemasseerd. “Oei"

ik nog een aerobicsles geven,
nog wel uit m'n haar?” Al snel maak ik me daar
geen zorgen meer over en geniet ik van vier
weldadige handen. Na mijn hoofd komen mijn
armen aan de beurt en dan m'n gezicht. Daarna
ga ik van de stoel naar de massag

krijg ik die olie

geta fel

Harmonieuze bewegingen
Zittend op de massagetafe! zie ik voor mij het
portret van Marahishi himself aan de muur
hangen. Gelukkig wendt hij zich discreet een
beetje af, tenslotte zit ik hier wel ;J(J(—.i-ﬁhddk.
Vier warme handen op je rug is toch wel |
bijzonders en ik begin me een Indiaas prinsesje
te veelen. ﬁat wordt alleen maar versterkt als,
mijn benep en armen worden gemasseerd,
terwijl ik op mijn rug lig. Wat mij opvalt is dat
de masseuses niet karig zijn met de hoeveel-
heid olie. Je merkt dat Marike en Mary goed op

o elkaar zijn ingespeeld, de bewegingen voelen
* harmonieus aan. Later zou Marike vertellen dat
- 2i) het geven van een behandeling ervaart als:

met z'n tweeen dansen op de muziek van de
. Als ik stiekem door m'n wimpers gluur,
2 serene, ingetogen gezichtjes die niet
pen met hun handen masseren, maar ook
un fichaam laten meegaan in de cadans van

’~ beweqing.

Bruisende energie

fealles komt een eind, en dus ook aan dit
jke prinsessengevoel. Als de massage is
pen, word ik lekker ingepakt in een laken
brdt me nog een kwartiertie rust gegund
Jat ik me in de file ga storten. Gelukkig
jkt deze Spa ook over een douche, uiter-
imet Ayurvedische shampoos, zodat ik me
voor fiets zorgen heb gemaakt over mijn beo-
liede haar. En het komt hoe het komt, want als
ik een*‘ue later de aerobicsles instap, bruis ik
van de energie zodat al snel het zweet van het
gezicht van de sporters afdruipt! @

Prijs Abhyanga: € 140

Informatie:

Maharishi centrum voor Verlichting
Nijenburg 73

1081 GE Amsterdam-Buitenveldert
Tel: 020-6326305

Er is tevens een centrum in Lelystad, het
 Maharishi Ayurveda Gezondheidscentrum
(0320-25496 1 en bimenkort openen er



